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EEEERENEN

Durante o tratamento vocé tera
oportunidade de conhecer os
profissionais que lhe ajudarao a
esclarecer duvidas e enfrentar o
problema renal de maneira
mais sequra.

Estaremos juntos com voceé e
seus familiares, tornando nosso
ambiente mais agradavel e buscando
" melhor qualidade de vida para vocé.




CADASTRO

O seu cadastro é um dos primeiros procedimentos a ser realizado
na CLIRE. Esses documentos deverdao ser entregues para 0S
Assistentes Administrativos na recepcao da clinica.

@ Comprovante de residéncia (atualizado) com
CEP (identificacdo de proximidades);

&) CPF eRG; VMlantenha seu
@ Telefones (préprio, de vizinhos e de parentes cadastro sempre
para contato em caso de emergéncia); atualizado!

& Cartéo SUS.




De Segunda a Sabado
FUNCIONAMENTO Das 7h as 22h °

Sugere-se a chegada proximo ao horario de seu turno de dialise:
1° turno - a partir das 7h as 11h

2° turno - a partir das 12h as 16h
3° turno - a partir das 17h as 22h

e Em casos de emergéncias, manutencdao de maquinas, etc, o horario do
seu atendimento poderd ser alterado, em beneficio do melhor
~ funcionamento da dialise.
e As solicitacdes de mudanca de horario serdo atendidas de acordo com
‘ dj‘sponibilidade de vagas e avaliacao da enfermeira.
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Os pacientes da CLIRE com eventuals intercorréncias fora
do horério de atendimento da Clinica (segunda a sdbado
das 7h as 22h), devem procurar atendimento:

POSTO DE SAUDE MAIS PROXIMO
DE SUA CASA OU NO
ATENDIMENTO 24 HORAS.




FIQUE ATENTO
AO RECADO...

* A falta frequente nas sessoes de dialise ou a diminuicao do tempo de
tratamento semanal (menos de 12 horas na semana) prejudica ©

morte.

naciente, aumentando suas complicacdes cardiovasculares irreversiveis,
piorando sua qualidade de vida e aumentando a possibilidade de

e Ainterrupcao do tratamento, sem a alta médica, implicara na assinatura

de um

ermo de Responsabilidade e a comunicacdo do fato ao

Ministerio Publico, atraves do Promotor de Justica.




e Os pacientes que chegam para o tratamento dialitico deverao
identificar-se ao recepcionista e aguardar ser chamado.

e Nao e permitida a entrada e a permanéncia de acompanhantes na sala
de dialise, salvo com a autorizacao da enfermeira responsavel pelo
turno.

e Calce as sapatilhas fornecidas pela Clire, ao entrar na sala de
hemodialise, isso ira contribuir no controle de infeccao.




Pacientes com FAV lavar o braco da FAV antes de se pesar.

Respeite 0 seu turno, horario e dia de dialise, pode nao haver vaga em
horario e dia diferente.

Se houver a necessidade de faltar avise por gentileza a equipe de
enfermagem para programar reposicao da dialise.

Caso apresente sintomas respiratorios como: tosse, falta de ar, coriza,
dor de garganta entre outros, avise a equipe via telefone, esses
sintomas consideramos suspeita de Covid-19 e o tratamento sera
diferenciado (as orientacdes serao passadas via telefone.

©




e A entrada dos pacientes na dialise segue alguns critérios
previamente estabelecidos pela equipe: Emergéncias
procedéncia do paciente, disponibilidade de maquinas, etc.

e Proibido alimentar-se nas salas de hemodialise, salvo em situacdes
particulares, procurar o Enfermeiro do turno.

e Caso nao haja espaco suficiente para todos, € permitido esperar no
refeitorio, porem, é necessario manter-se em siléncio. b




A CLIRE dispOe de local apropriado para refeicoes:

Os horarios das refeicoes sao:
7h - café da manha

11h as 12h - lanche do almoco

16h30 as 17h - lanche da tarde
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ALIMENTAR-SE SOMENTE -
NO REFEITORIO ~—




- Mantenha as
Lave as maos

Tome banho A ntes sapatilhas

diariamente da refei?ao limpas

y 4 Recomendamos zelar pela
¥  HIGIENE limpeza dos ambientes da Clinica

e Observe as indicacdes de banheiro masculino e feminino.

e Use adequadamente os banheiros, jogue papel somente no cesto, puxe a
descarga apds uso e evite sujar o piso do banheiro.

e Jogue lixo no local adequado (casca de frutas, papel de bala, etc.).

e Nao utilize vasos de flores para jogar papeéis ou lixo.

e Cuide da higiene do banheiro e do refeitorio.
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Nas proximas paginas
vOCcé conhecera um pouco
mais sobre o tratamento
dialitico e como funciona
aqui na CLIRE.




SOBRE O TRATAMENTO

A dialise € uma terapia de substituicdo das funcdes renais, indicada para
pacientes com insuficiéncia renal em estagio avancado, no qual os rins nao
mais funcionam de forma adequada.
O tratamento consiste na retirada de substancias e liguidos que estao em
excesso No organismo e gue por isso se tornam toxicos para o individuo.
Seu medico indicara a melhor modalidade de tratamento, que podera ser:

e Hemodialise;

e Dialise peritoneal ambulatorial continua (CAPD);

e Dialise peritoneal automatizada (DPA);

e Transplante Renal* (busque mais informac¢des com seu medico)




TRANSPLANTE RENAL

| O transplante renal é outra
opcao de tratamento para paciente
portador de insuficiencia renal cronica.
Ele pode ser feito com doador
vivo ou cadaver.

>> FALE COM SEU MEDICO!




Exceto em alguns
casos, todos os
pacientes em
programa de dialise
sao candidatos a
transplante renal. Se
VOCE tiver interesse,
procure informar-se
com seu médico
para saber se vocé
pode ser submetido
ao transplante.

E importante
salientar que o

transplante renal nao

é a cura, mas sim
outro tratamento,
com todos os seus
pontos favoraveis
(como melhora na
qualidade de vida), e
desfavoraveis (como
risco de infeccbes e
tumores).

TRANSPLANTE RENAL

O doador vivo é aceito nas

seguintes condicdes: pais,

filnos, irmaos e conjuges =
maiores de 21 anos.

Pessoas nao relacionadas
devem preencher alguns
critérios imunoldgicos para
serem aceitos como
doadores.



SOBRE O TRATAMENTO

e O Capilar (ou “filtro*) € o responsavel pela retirada do
excesso de liquido e impurezas do sangue. Apos a utilizacao
do filtro ele e lavado e e realizada a medida do volume do
capilar. Se o valor do volume for maior ou igual a 80%, ele
pode ser usado novamente. Se for menor que 80%, o capilar € descartado.

Essa € a forma cientifica de se determinar se o capilar esta apto para uso,
utilizado em todos os paises que reusam capilares.

e Antes de iniciar a dialise, verifiqgue se seu nome consta no cracha e no
sistema de dialise (capilares e linhas).




SOBRE O TRATAMENTO

e Uma vez iniciado o tratamento dialitico, vocé sera vacinado contra a

1 hepatite B. Devido a possibilidade de receber transfusao sanguinea,
0S pacientes que fazem hemodialise sao grupos de risco para
hepatite B, hepatite C e HIV.

e A Unidade realiza exames periodicamente: exames para anemia,
funcao do rim, funcao do figado, hepatite B, hepatite C, HIV e outros
exames necessarios para avaliacao dos pacientes.




Héparine

e Se estiver menstruada ou com algum tipo de

sangramento, avise a Enfermeira antes de iniciar a e .

DIALISE para que seja feita uma dose mais baixa de © =88
heparina (anticoagulante).

e Se precisar fazer cirurgia ou ate mesmo extracao dentaria, avise
seu medico com antecedéncia.

FIQUE ATENTOI
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Agora vocé conhecera
nossa Equipe
Multidisciplinar e como
ela € composta.



.~ CLIRE
lTécnicos em

Higienizagao Fnftermeiros

VMédicos Assistenciais
\etrologistas e
Técnicos de X
I ntermeira
Enfermagem
GCerente
Psicologo
Administrativo \utricinista

Fisioterapeuta



Estabelece o
diagnostico

Prescreve
medicacoes

Atende
intercorréncias
na CLIRE

Indica a melhor
modalidade de
tratamento para
dialise

Quando necessario
encaminha
pacientes para
outras especialidades

Acompanha
as doencas
basicas




Acompanhao
paciente durante a
sessao de dialise

Mantém a
vacinacao em dia

Controla a
qualidade da agua
tratada

Supervisiona
todos os
procedimentos
de dialise

= Auxilia médicos
nas colocacoes
de cateteres

Supervisiona a
Equipe de Técnicos de
Enfermagem



Procure atendimento nutricional nos
primeiros 15 dias de tratamento

Orienta familiares
e paciente sobre

o ) uando necessario
questoes alimentares Q :

formula cardapios
nutricional do para refeicées dos
paciente pacientes

Avalia o estado

Acompanha os Prescreve

resultados dos exames suplementos
mensais alimentares




Avalia o paciente com
objetivo de acompanhar
sua condicao psicologica

Realiza diagnostico reacional
(como o paciente esta
reagindo ao tratamento)

Fornece apoio psicologico ao
paciente renal cronico e
seu familiar

Atende sempre que surgir uma
demanda’que envolva o trabalho da
psicologié (emocional e/ou situacional)

Busque atendimento Psicolégico
sempre que julgarnecessario!

D



Avaliacao social do paciente no
ingresso ao tratamento para
identificar as necessidades sociais

Solicita transporte coletivo e municipal
gratuito ao paciente que necessita

Encaminha o paciente para Hospitais
de referéncia em transplante renal

EM CASO DE NECESSIDADE
DE REALIZAR DIALISE EM TRANSITO
E/OU TRANSFERENCIAS, DEVERAO
_ SER SOLICITADAS
A ASSISTENCIA SOCIAL
COM 1 MES DE ANTECEDENCIA.

Encaminha do paciente para
dialise em transito, consultas e
exames para transplante renal

Orientacoes sobre os direitos que
o paciente renal podera adquirir

Encaminha o paciente quando
necessario, para Centros de

referéncias de Assiténcia Social (CRAS) @



Agora falaremos do acesso
VENOSO para a dialise, € muito
Importante para a
qualidade do tratamento.

Existem 2 tipos de acessos:
- Cateter

- Fistula Arteriovenosa (FAV)

y
y




1 — CATETER DE CURTA PERMANENCIA

E utilizado nos casos de Cateter de curta
urgéncia e emergencia, permanéncia é
quando nao ha tempo habil temporario e fica por
para esperar a confeccao e algumas semanas ateé a
maturacao de confeccao do acesso

uma FAV (45 dias) definitivo.




CATETER DE LONGA PERMANENCIA

O cateter de longa permanéncia é utilizado
quando nao ha condicoes de confeccao de
FAV, conforme a avaliacao do medico
Vascular. Nestes casos o cateter ira
permanecer no paciente ate deixar de
funcionar ou infeccionar (e isto pode
demorar meses a anos). Quando deixar de
funcionar devidamente, este cateter sera
substituido por outro igual.




2 — FAV — Fistula Arteriovenosa

E a ligacdo de uma veia mais grossa (artéria) com uma veia mais fina (veia),
realizado através de uma pequena cirurgia, sem colocacao de nenhum
objeto. Com a fistula voceé fica livre para tomar banho sem medo de molhar
o curativo, também e mais importante, tem um menor risco de infeccao.

Apos o procedimento de confeccao da fistula, costuma-se demorar de 30 a
45 dias para cicatrizar, ou seja, para que a veia se dilate dando melhores

condicoes para serem puncionadas.



https://vascular.pro/tratamento-vascular/fistula-arteriovenosa-para-hemodialise-fav/

FAV — Fistula Arteriovenosa

As veias naturais sdo finas e tém um fluxo de sangue baixo, que nao é suficiente para
enviar 0 sangue para a magquina, dessa maneira nao traria uma adequada qualidade

ao tratamento, devido a isso, nao sao utilizadas. Essa vibracao que

node ser sentida é

chamada de frémito, agora o sangue passa com mais velocidade nessa veia causando

essa vibracao, o que € um bom sinal, pois sem frémito a fistula nao

FISTULA
ARTERIOVENOSA
PARA HEMODIALISE

ARTERIA —_

funciona.



https://vascular.pro/tratamento-vascular/fistula-arteriovenosa-para-hemodialise-fav/
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Nesse capitulo iremos falar
sobre as atividades diarias que
vocé podera fazer, daremos
algumas dicas importantes.

Fique atento!!



ORIENTACOES SOBRE ATIVIDADES DIARIAS

Para manter as atividades diarias, que sao importantes, saudaveis e necessarias, seguem
algumas sugestaoes:

e |avar a louca, arrumar a cama, varrer a casa, cozinhar, sao algumas das atividades
leves que vocé pode continuar fazendo. Procure distribuir essas atividades pela
semana ou dividi-las com outra pessoa. Vocé pode manter seus afazeres domesticos,
mantendo os cuidados com a fistula.

e Fazer compras e outra atividade que pode ser mantida, lembre-se apenas de que nao
devera carregar as sacolas penduradas no brago da fistula (nao comprimir a fistula).

e Tomar cuidado com pulseiras, relogios e mangas de blusas muito apertadas no braco

da fistula.

e Evitar dormir sobre o braco da fistula.




ORIENTACOES SOBRE ATIVIDADES DIARIAS

e Travessas ou panelas pesadas nao devem ser seguradas de um lado sO, pois
isso fara com que VOCé sobrecarregue seus bracos. A maneira correta de
carregar estes equipamentos € colocando uma mao em cada extremidade,

mantendo o peso equilibrado.

e N3o se debruce sobre a pia quando for lavar loucas ou cortar alimentos. Ao final
da atividade vocé podera sentir dores nas costas e com o tempo problemas na
coluna vertebral. Para evitar que isso aconteca, mantenha as pernas um pouco
afastadas, o peso do corpo distribuido nas duas pernas e as costas o mais ereto
possivel. No caso de cortar alimentos, vocé pode sentar de forma que a coluna
figue ereta e confortavel, e corta-los em cima da mesa.




ORIENTACOES SOBRE ATIVIDADES DIARIAS

e (Os alimentos, loucas e/ou equipamentos devem estar guardados na altura de
sua cabeca, para que voCcé nao precise se “esticar’” demais para alcanca-los.
Caso isso nao seja possivel, use uma escada (com trés degraus), quando
precisar pegar algo fora do seu alcance. Neste caso, evite usar cadeira, pois ao
descer pode-se causar algum dano muscular ou 0sseo (uma torcao ou uma
fratura, entre outros), devido a uma queda de mau jeito.

e Para pegar alimentos, loucas e/ou equipamentos abaixo da linha do quadril,
agache-se flexionando (dobrando) totalmente os joelhos e nao apenas o
tronco.
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E importante que o paciente com DRC em hemodiélise
mantenha-se ativo, evitando assim o sedentarismo e
todos os seus maleficios. O objetivo € que os pacientes
em HD realizem 150 minutos de atividade de
intensidade moderada por semana ou /75 minutos de
atividade vigorosa.

B Essas atividades ou exercicios fisicos podem ser
realizados nos dias em que nao ha HD, em casa,
academias ou outros lugares adequados a pratica dos
mesmos e tambem podem ser realizados durante -a

hemodialise. TR, @




FISIOTERAPIA NA CLIRE

A CLIRE oferece os servicos de Fisioterapia para que
exercicios fisicos sejam realizados durante a HD
(exercicios intradialiticos). Todos os pacientes podem
realizar os exercicios, desde que seja da sua vontade e
gue nao haja nenhum fator de risco para a realizacao
dessa pratica, como a presenca de insuficiencia e
arritmias cardiacas.

Todos sob supervisdao, adaptacao, buscando sempre a
evolucao de cada paciente.

38




FISIOTERAPIA NA CLIRE

Os exercicios intradialiticos proporcionam diversos

E importante ressaltar que os
exercicios intradialiticos sao

beneficios ao paciente, entre os principais destacam-se: SEGUROS e planejados de
acordo com as capacidades
1.Aumento de forca e massa muscular; fisicas de cada paciente,
2.Prevencao de caibras; focando sempre na melhora e
3.Melhora do conteudo mineral dsseo; evolucéo do seu bem estar
4.Melhora da capacidade funcional e fisica; fisico e mental como

um todo.

5.Atenuacao da inflamacao cronica;
6.Aumento do Kt/v ( eficiéncia da HD);
/.Melhora de humor e quadros depressivos;
8.Reduz o risco de mortalidade cardiovascular;)|
9.Melhora a qualidade de vida.
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Iremos falar nas proximas

paginas sobre medicacoes.

Se tiver alguma duvida,
procure o Medico ou

Equipe de Enfermagem
da CLIRE.



MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS

Anti-Hipertensivos

Sao usados para diminuir a pressao sanguinea. O uso desses medicamentos, a
escolha do remédio e a dose a ser administrada devem seguir a orientacao de
seu medico. Nao devera ser feita nenhuma alteracdao na administracao ou
interrupcao do tratamento sem conhecimento dele.

Eritropoetina (Eprex)

E fornecido pelo Governo e estimula as células do sangue para prevencdo e
melhora da anemia.



MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS

Ferro (Noripurum)

O Noripurum® auxilia a prevenir e melhorar a anemia e sera administrado no final
da sessdo de dialise nas linhas, conforme indicacao medica.

Quelante de Fosforo (Sevelamer)

Auxilia a diminuir a absorcao do fosforo dos alimentos, tem sua eficacia garantida
se ingerido juntamente (N0 mesmo momento em gque se come) das refeicdes que
tenham algum alimento rico em fosforo e quando associado a uma dieta restrita

em fosforo. O fosfoto elevado pode ocasionar dores 0sseas, fraqgueza muscular e
até fratura.



MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS

Carbonato de calcio

Pode atuar aumentando o nivel de calcio. Auxilia na construcao e manutencao de
0ssos e dentes fortes, tambem ajuda nas atividades dos musculos e nervos.

Vitamina D

A vitamina D faz com que o calcio seja absorvido pelo organismo, combatendo a
perda Ossea. A exposicao ao sol produz vitamina D, portanto fique no sol de 10 a
15 minutos, duas a trés vezes na semana antes das 10h ou apos as 15h.




MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS

Cinacalcete (Mimpara)

Utilizado para controlar os niveis de paratormonio (PTh), calcio e fosforo do
organismo, indicado quando os niveis de PTh estao muito elevados devido a
doenca renal, com risco de dores Osseas e fraturas.

Polivitaminico

Composto vitaminico utilizado para reposicao da perda de vitaminas que ocorre
durante a sessao de hemodialise. Logo ao iniciar o tratamento hemodialitico, se
indicado, vocé recebera os comprimidos que devem ser tomados por no minimo

trés meses.



NAO USE MEDICAMENTOS OU
VITAMINAS SEM O
CONHECIMENTO DOS
MEDICOS DA CLIRE.
SE OUTRO MEDICO ALTERAR
0S MEDICAMENTOS DE USO
CONTINUO, FAVOR AVISAR A
EQUIPE MEDICA OU DE
ENFERMAGEM.



B RILTR, ey o
3 TR o St e, A . =

— - - .

Terminamos nossa apresentacao,
mas estaremos nos encontrando
sempre que precisar.

Além dos encontros
programados, fique a vontade
para tirar suas duvidas.
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e No inicio do tratamento € natural o aparecimento de
guestionamentos e angustias, tendo em vista as mudancas em seu
estilo e habitos de vida. Nao se desespere, a CLIRE possui uma
equipe multiprofissional para |he ajudar nesse delicado momento e
durante todo o seu tratamento.

e Esta mudanca nao afeta so voceé (paciente), mas também familiares,
amigos, etc. Geralmente, as pessoas de seu convivio se preocupam
e procuram formas de lhe ajudar, trazendo sugestoes |de|as novas,
um medicamento, um cha ou outras dicas.




e Neste caso, tenha muito cuidado e procure um profissional da
Clinica para verificar se isso realmente vai |he ajudar e avaliar os
riscos e beneficios para sua saude.

e Enfim, esteja certo que estaremos juntos nessa jornada! NossO
grande objetivo €, sem duvida, alcancar o maximo de seu bem-estar.

Conte sempre com a Equipe da CLIRE.




I screva aqui suas duvidas

A Equipe Multidisciplinar ira esclarecer no dia de sua “Boas Vindas”



CONTATOS

Rua Clatdio Coutinho, 1792
Morro Alto - CEP 85067-380
42 3622-4015/9 8418-1573

Guarapuava - Parana

WWW.Clire.com.br
clire@clire.com.br



