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Por que a dieta e tao importante para
pessoas que fazem dialise?

ALIMENTACAO
E M D I A L I S E Quando os rins nao funcionam, substancias
como fosforo, potassio, sodio e agua vao

O que é uma alimentacao saudavel? se acumulando no sangue. A maior
quantidade destas substancias causa

e Entende-se por alimentacao saudavel aquela
problemas no corpo como:

planejada com alimentos de todos os tipos, de
procedéncia conhecida, preferencialmente
natural, preparada de forma a preservar o valor
nutritivo e os aspectos sensoriais.

e Para pessoas que fazem dialise, isso & ainda mais
importante, porque a correta alimentacao
interfere no tratamento dialitico, e alguns
cuidados devem ser tomados para que a saude
fique em dia.

e Fraqueza nas pernas
e Faltadear

o Palidez da pele

e Coceirano corpo todo
e Cansaco facil

e Inchaco

e Diminuicao da urina.
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A dialise nao tira todas estas substancias?

A diadlise ajuda muito, mas nao trabalha 24 horas por dia
como o rim saudavel. Entao, nao da para tirar todo o
excesso desses nutrientes.
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E necessario excluir alguns alimentos da minha
alimentacao?

- Primeiro converse com o seu médico para saber como estao os
seus exames de sangue e depois fale com o nutricionista para
receber uma orientacao nutricional individualizada.
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Quais principais alimentos contem fosforo?

De maneira geral, os alimentos que contém proteinas
tambéem tem grande quantidade de fosforo. Sao eles:
e Carnes em geral: Boi, frango, peixe e porco.
- ¢ Oleite e derivados como queijos, iogurte; doces a base
o de leite, como sorvete, doce de leite, chocolate.
- o Ovo

o Feijao e outros graos: ervilha, lentilha, grao-de-bico,
‘ soja, amendoim.
v . * Alimentos industrializados em geral.
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' NAO SIGNIFICA QUE VOCE
NAO PODE COMER ESTES
ALIMENTOS LISTADOS,

#F

POREM DEVE TER
EQUILIBRIO NA |
UANTIDADE CONSUMIDA. -
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 Embutidos: salsichas, linguicas,
- mortadela, salame e presunto.
e Sardinha, o atum, os miudos ou as
- visceras em geral e o figado de boi
e Cervejae osrefrigerantes com cola
~ (Coca-cola®; Pepsi-cola®);
. ~ e Pacoca, o pé-de-moleque, o

e

; chocolate, as nozes e castanhas.
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FOSFORO ALTO
Pode ocorrer uma sensacao de
coceira pelo corpo.

g HELP!
’ ’\ e,\e/ Ke,\o
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Causa o endurecimento das s~ :
A dialise nao consegue retirar

veias e arterias, prejudicando o

q _ ~ i _ todo o fosforo que precisa ser
seu coracao, pulmao e sua circulacao.

diminuido em seu sangue,

Enfraguece seus 0ssos e pode principalmente se voce dialisa
causar fraturas. - menos de 4 horas por sessao.
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Prefira os alimentos com baixo teor
de potassio, e os que contém maior
quantidade de potassio consuma o
| _ o, Gt esporadicamente e em pouca 4
o e 5  « '_ g quantidade.
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PREFIRA COM
ESSES

& = b . ‘5.:- g ‘ﬁx,’
1 iy
o ,
“ ; ‘Ir :

Altace, Agriao, Almeirao,
Cenoura, Escarola, Pepino,
. Pimentao e Repolho

ER  rrutas

-
£
¥

TOS Abacaxi, Acerola, Ameixa

: ~ fresca, Banana macga,

- Caju, Caqui, Jabuticaba,
Laranja Lima, Limao,
Maca, Manga, Melancia,
Morango, Pera, Péssego
e Pitanga




COMA coMm SR

FRUTAS |
Abacate, Acali, Agua de Coco, Banana Prata, Banana Nanica, Damasco, Figo,
Fruta do Conde, Goiaba, Jaca, Laranja (Bahia ou Pera), Mamao, Maracuja.
Melao, Tangerina e Uva.

OUTROS

Graos: Feijao, Ervilha, Grao de bico e Soja
Frutas Secas: Coco, Uva Passa, Ameixa Seca, e Damasco. -
Oleaginosas: Nozes, Avela, Amendoim, Améndoa, Castanhas e Pinhao

Café soluvel: Nescafé
Alimentos industrializados m
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Essa substancia se acumula em seu i
sangue, entre as sessoes de dialise.
’ E isso pode ser perigoso para o seu

coracao e para os seus misculos.

Quando o potassio esta alto voce pode sentir:

e pernas travadas
e faltadear
e cansaco
<« aumento da pressao

.« * parada cardiaca.




“ .. 1. Jogue fora a agua do cozimento e aproveite somente o alimento.

DIMINUA O POTASSIO
DOS ALIMENTOS

'SIGA ESSES PASSOS:

1. Lave, descasque e corte os vegetais em cubos, palitos, fatias
(pedacos pequenos).

2. Coloque de molho em agua por duas horas.

3. Jogue a agua do molho fora. N
4. Lave os vegetais novamente. ik 2
- 9. Fervaagualimpa e coloque para cozinhar por 15 minutos. o

< 6. Jogue essa agua fora e continue a cozinhar normalmente em outra agua.
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e O tempo de fervura para brocolis, abobrinha, couve e espinafre € menor,
portanto depois de ferver por uns S minutos retirar o alimento e refogar ou
fazer salada.

e Lembre-se de utilizar sempre o processo do molho e do cozimento rapido em
bastante agua ao invés de somente refogar ao vapor ou com os temperos.

Ao preparar compotas, doces de frutas em calda ou em pasta, faca o processo
inteiro (molho, despreza agua, cozinha rapidamente, despreza agua) antes de
colocar a fruta no acicar.
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; Paciente em d Ilse X Sodio (sal)

O sodio, quando entra no corpo, funciona como esponja de
lavar louca. Ou seja, quando come alimentos salgados, o sodio “puxa” o
liquido que voceé ingere, retendo-o0 em seu corpo.

O rim é responsavel por eliminar o excesso de sodio e liquidos pela urina,
. e no paciente com doenca renal, a inica maneira de eliminar esses
< excessos & por meio da dialise. @ -



sopio - l
ALTO e O excesso de sodio

e liquidos, pode:

e Levar a formacao de inchacos principalmente
nos peés e tornozelos

e Agua no pulmio

e Faltade ar

e Aumento da pressao arterial e

e Coracaoinchado




ONDE TE
SODIO?

e Temperos industrializados (Arisco, Ajinomoto, Sazon, caldos de
carne e outros), sopas prontas, tempero do miojo, molho de soja
(shoyu) e sal marinho.

e Salgadinhos de pacote (Cheetos®, amendoim) ou de lanchonete ’
(coxinha, pastel, quibe).

o Alimentos prontos congelados.




e Alimentos em conserva ou enlatados (milho verde, picles,
azeitonas, palmito e outros).

e Frios, defumados e carnes secas: presunto, mortadela, salsicha,
salame, salsichao, linguica, cracovia, bacon, toucinho, charque,
bacalhau e sardinha.

e Biscoitos ou bolachas salgadas, tipo “agua e sal”.

e Peixes de agua salgada ou peixes processados: atum, sardinha e |

bacalhau.
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TILIZE TEMPEROS
'NATURAIS

1

Alho, Cebola,

| Orégano, Paprica,

. Acafrio.eo %Sal de Ervas.

| I A Nutrlcmnlsta da Clire 1
ferneceraJa receita do Sal de Ervais'
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A quantidade total de liquidos que
voceé podera beber sera calculada
da seguinte maneira

- Total de liquido permitido & igual = Volume (quantidade) de urina de
um dia + (mais) S00 ml (meio litro).




TOTAL DE

LiQUIDO
PERMITIDO

CONTROLE DO - /\ /N
LIQUIDO

URINA

-*.

AGUA

| S

Colete a urina de um dia num recipiente (pode ser garrafa PET vazia).
Apos juntar a urina de um dia inteiro (24horas), jogue onde esta
a urina mais 2 copos de agua (500 ml).
Escolha outro recipiente igual para marcar até onde chegou
a urina com 5S00ml de agua. @

URINA




- Agua,Aguade Coco . elatina
-~ Bebidas alcodlicas, . Gelo

e Cafes, Refrigerantes Tt
Chas Sorvetes s
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TECNICAS PARA
DIMINUIR A SEDE

1 Coma frutas geladas entre as refelgoes
2.Beba -pequenos goles somente quando tlver muita sede e prefira o |IC|UIdO

gelado. |
3. Esprema um pouco de limao na agua gelada
4. Ao tomar seus remeédios, acompanhe-os com a comlda ou a fruta ao mves de !
liquido. | _ 2
-5.Coma alimentos com pouco sal e com pouco aciicar.

6. Quando sentir a boca seca escolha uma.das sugestoes a seguw para colocar na
boca e “enganar” a sede: um pedaco de limao (sem casca), uma bala azeda dura ou
um chicletes azedo (hortela ou menta), uma pedra de gelo, crlstals de gengibre ou
cravo da India.

~7.Faca bochecho com- agua gelada, mas tenha cuidado - para hao engollr
Experlmente escovar os dentes e a lingua. : |



CONTROLE DO
'PESO :

Voce ira chegar com peso maior do que saiu
da hemodialise, pois a quantidade de liquido
iIngerida, assim como a quantidade de sal,
interferem no ganho de peso interdialitico.

o ganho de peso normal entre
as dialises é de
até 3 kg.
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CARAMBOLA! )

" A iinica fruta para NAO COMER, NUNCA, nem em
pequenas quantidades, € a CARAMBOLA. O motivo
é a presenca de uma substancia que, quando se
junta a outras que estao em excesso em seu
sangue, pode trazer sérios riscos a sua saude.

Ao comer a carambola, uma pessoa com problemas
renais pode, rapidamente, sofrer alteracoes
. mentais, além de solucos, dificuldade para respirar
e podendo até levar a morte.
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